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= UNIVERSIDADE SENIOR DE ALFANDEGA DA FE - USAF A

Relatorio de Atividades 2023

A Universidade Sénior de Alfandega da Fé (USAF) é uma resposta social da Liga dos Amigos do
Centro de Saiude de Alfandega da Fé que visa criar ¢ dinamizar atividades sociais, culturais,
educacionais e de convivio.

Sdo objetivos da USAF contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagdo sénior do
concelho de Alfandega da Fé e prevenir o isolamento e a exclusdo social, dando primazia a divulgagao
cultural e ao convivio social, num sistema de educacédo informal. Considera-se a Universidade Sénior
como um meio de aprendizagem que nio conduz a certificagéo tradicional, sendo, todavia, estruturada

em termos de objetivos, duracio e recursos

No ano_letivo 2022/2023 foram ministradas na Universidade Sénior aulas de: Artes manuais,

Atividade Fisica, Malhas e Bordados, Yoga, Psicologia positiva, Estimula¢do Cognitiva, TIC, Inglés,

Saude, Jornalismo, Francés, Danga ¢ Musica.

(r‘-f} Hordrio Universidade Sénior Alféndega da Fé
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No ano letivo 2023/2024 foram ministradas na Universidade Sénior as aulas de: Artes manuais,

Atividade Fisica, Expressio Dramatica, Psicologia positiva, Estimulagdo Cognitiva, TIC, Inglés,

Satde, Francés, Danga, Costura, Hidroginastica € Musica.
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Ano letivo 2022/2023 Ano letivo 2023/2024

N° de Alunos/as 196 180

N° de Professores/as 20 20

N° de Disciplinas 13 13
Freguesias N° de Alunos/as N° de Alunos/as

Ano letivo 2022/2023 Ano letivo 2023/2024

Alfandega da F¢é 42 39
Castelo 8 7
Sambade 20 20
Saldonha 4 6
Agrobom 5 3
Cerejais 8 7
Valverde 6 5
Eucisia 6 8
Cabreira 4 1
Sendim da Serra 10 9
Ferradosa 8 8

Sardao 4 4

Vales 6 5
Valpereiro 13 13
Gouveia 2 0
Vilarelhos 14 16
Pombal 4 0
Vilares da Vilariga 14 11

Santa Justa 2 0

Vilar chiao 11 12
Gebelim 5 5
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Caraterizacio das Atividades

-

Para além das aulas realizadas e estabelecidas no horario, realizaram-se diversas atividades. Algumas ﬁﬁ )

delas restritas aos alunos da USAF, outras abertas a comunidade em geral. @ b@)
» Cantar de Reis |2 a 6 de Janeiro de 2023 5
O cantar dos reis ou reisadas é uma tradi¢do secular portuguesa que decorre entre o Natal e o Diade /.
Reis. Para assinalar a rigor esta comemoragdo, apos dois anos de privagdo a Tuna da USAF saiu
novamente a rua para cantar, encantar, e sobretudo levar muita alegria a quem lhes abre a porta e o
coragdo. Entre os dias 2 e 6 de janeiro, os nossos seniores visitaram varias instituicdes do nosso
concelho, lares, mini lares, infantario, biblioteca municipal, cdmara municipal, junta de freguesia,

bombeiros, GNR, Leque e terminaram na sua casa mae, a nossa Liga dos Amigos!

» Manual jogos tradicionais |1 de Fevereiro

A LACSAF recebeu a visita da Comunidade Intermunicipal das Terras de Tras-os-Montes (CIM-
TTM), no dia 1 de fevereiro, a propdsito da sua criagdo de um Kit e um Manual de Jogos tradicionais.
Ao longo da tarde os nossos seniores puderam relembrar alguns destes jogos e reviver tempos que ja
la vdo através das suas proprias maos! Através de pinturas, que poderdo ver expostas na nossa

institui¢do, vimos alguns dos objetos usados nas brincadeiras de antigamente ganhar vida e cor!
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» Dia Mundial da Luta contra o cancro |4 de Fevereiro c:f ’
Para assinalar o Dia Mundial da Luta contra o Cancro, a Liga dos Amigos do Centro de Satde de UB
Alfandega da Fé realizou uma caminhada solidaria com os seniores e colaboradores/as, pelas Ruas de ¥

Alfandega da Fé, culminando numa largada de bales no Parque Verde. .

WETER

» Carnaval |17, 19 e 21 de Fevereiro

Apos 2 anos de privagdo dos festejos carnavalescos, finalmente pode-se sair a rua para cumprir uma
das tradigdes do nosso concelho e que tdo boas memorias trazem aos nossos seniores. Foi com grande
alegria e entusiasmo que os/as alunos/as da USAF e os/as técnicos/as da Liga dos Amigos

participaram nesta atividade que se realizou nos dias 17, 19 e 21.

» Visita ao CIT a Exposicdo “Namorar Portugal” |24 de Fevereiro

Os/as alunos/as da Universidade Sénior de Alfindega da Fé visitaram no dia 24 de Fevereiro a

exposi¢do "Namorar Portugal" no CIT e "bordaram" a lapis de cor os seus lencinhos dos/as

namorados/as.
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As técnicas do Municipio de Alfandega da Fé ofereceram ainda pela participag@o nesta atividade,

um "coragdo anti-stress". c# .
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» Comemoragdo 11° Aniversario da USAF | 14 de Abril de 2023
No dia 14 de Abril, a Universidade Sénior de Alfandega da Fé - USAF comemorou o seu 11°

aniversario e como forma de assinalar esta data, organizou-se um convivio de Universidades Seniores
do distrito de Braganga. Tivemos o prazer de ter a Universidade Sénior de Miranda do Douro,
connosco a festejar e assinalar esta data tdo importante para nds. Foi um dia muito bem passado com

espirito de convivio e alegria que certamente marcou o dia de todos/as os/as presentes.

» Diada Mie |10 de Maio

Para assinalar o Dia da Mie, a Tuna da USAF fez uma visita as ERPI (lares) do Concelho de
Alfandega da F¢, levando consigo muita animagdo e alegria. Durante as visitas, brindaram os/as
utentes com a cangdo "Maée Querida", ensaiada durante as aulas de Msica e com uma flor, para cada

mulher, elaborada durante a aula de Artes Manuais.

Mais 24
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» Semana da Empatia|22 a 26 de Maio @ . ‘? :
Na semana do 22 ao 26 de Maio, foi realizada a semana da empatia, onde se realizou um programa @
diversificado de atividades dinidmicas que promoveram e abordaram a Empatia. Estas atividades %
foram realizadas nas diferentes aulas da USAF. o
O objetivo central destas atividades foi fazer os seniores pensar e sentir a partir do ponto de vista do

outro e assim ajudar a construir sociedades mais inclusivas, justas e solidarias.
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» Viagem Anual USAF |2 de Junho de 2023

No dia 2 de Junho realizou-se a habitual viagem anual da USAF, sendo este ano a Veneza Portuguesa,
a Aveiro. Os/as alunos/as da USAF puderam nesta viagem passear de Moliceiro pela Ria, visitar as
Salinas, o museu da Vista Alegre e passear pela Praga do Peixe. Foi um dia onde a animagao nao

faltou e houve ainda tempo para a degusta¢do dos famosos Ovos Moles de Aveiro.

» Arraial de Sdo Jodo — 23 de Junho de 2023

No dia 23 de Junho realizou-se o tdo habitual Arraial de Sdo Jodo, este ano na freguesia da Ferradosa,
que tdo bem nos recebeu e acolheu. Foi um dia repleto de alegria e grandes momentos de convivio,

onde todos/as dangaram e festejaram mais um ano.

Relatério e Contas 2023 7



Mais 16

» Encerramento Ano letivo 2022/2023 da USAF ! 4 de Julho
No dia 4 de Julho deu-se o encerramento do ano letivo 2022/2023 da USAF, na freguesia de

Vilarelhos. Foi um ano letivo cheio de momentos bons e grandes recordagdes de alegria que se foram
vivendo ao longo do ano € que se pode sentir neste dia junto dos nossos seniores que ficaram aguardar
ansiosamente pelo inicio do novo ano. Neste dia tiveram a oportunidade de demonstrar um leque de

atuagdes do que foi feito ao longo do ano por eles.

»  Abertura do Ano letivo 2023/2024 |6 de Outubro

A ceriménia de abertura decorreu durante o dia 6 de Outubro, na aldeia de Valpereiro e ndo faltou
animagdo e muitos sorrisos. Desde a caminhada, a prova de azeite, apresentagdo do novo horario €
dos/as professores/as, houve também espago para um delicioso almogo convivio, confecionado €

servido pela associagdo recreativa de Valpereiro.
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» A Biblioteca co(n)vida os seniores | 8 de Novembro

Esta atividade comegou a ser dinamizada a partir do dia 8 de

A BIBLIOTECA
' CO(WIDA...

R A TR . ~
0s se” convidado a visitar e conhecer melhor as instalagcdes da

novembro, em parceria com a biblioteca municipal de Alfandega

da Fé. Quinzenalmente, um pequeno grupo de seniores ¢

" * Biblioteca Municipal e o seu funcionamento interno. Durante

‘ — , : N = R i : -
i Al | | || estas sessOes sdo dinamizadas diversas atividades, com o
1A . U objetivo de promover a leitura, recolha e conto das suas historias

de vida ou outras historias, bem como proporcionar momentos

de partilha e convivio entre os/as seniores.

T
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|

» Magusto — 12 de Novembro

Em colaboragdo com a Unido de Freguesias da Eucisia, Valverde e Gouveia os/as alunos/as da USAF
realizaram o seu Magusto de Sdo Martinho na Junta de Freguesia da Eucisia.

Numa tarde, onde o calor do lume e das castanhas assadas aqueceram o coragao. Foi mais uma tarde
de grande convivio entre todos/os os/as seniores inscritos na USAF das diferentes freguesias do

concelho.
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» Desfile Aldeia Natal | 30 de Novembro de 2023 @ . @
No dia 30 de Novembro, a USAF, juntamente com os/as colaboradores/as da LACSAF, marcaram B

presenga no Desfile da Aldeia Natal. Vestidos de Duendes, os nossos seniores ajudaram na tdo &

aguardada chegada do Pai Natal.

» Concerto de Natal — Tuna USAF]| 10 de Dezembro de 2023

No dia 10 de dezembro de 2023, na Galeria da CCA, decorreu o Concerto de Natal onde, entre outros

grupos locais, marcou presenga a Tuna da Universidade Sénior de Alfandega da Fé.

* LOJA SOCIAL DE ALFANDEGA DA FE
Esta valéncia esta em funcionamento na LACSAF desde Maio de 2011, e visa colmatar e/ou atenuar
necessidades precarias evidenciadas pelos individuos e/ou familias de maior vulnerabilidade,
constituindo-se como um recurso complementar a promogdo de um melhor ajustamento social e
qualidade de vida dos municipes. Este servigo conta com a colaboragdo da Administrativa Ivete, que

¢ responsavel pela rececdo, atendimento e organizagao dos bens doados.
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O horirio de atendimento ¢ o seguinte: Q q(
» 32 Feira das 09.00h as 13.00h @
« 6 Feira das 09.00h as 13.00h Y 3

No ano de 2023 foram efetuados cerca de 30 donativos a Loja Social, tendo sido na sua totalidade
de caracter pessoal. O tipo de doagdes resumiu-se essencialmente a vestudrio e calgado de adulto e
crianga, bem como artigos téxtil-lar.

Quanto aos beneficiarios, a Loja Social registou cerca de 190 atendimentos, tendo em média

apoiado 30 familias, na sua maioria de nacionalidade bulgara.

* BANCO DE AJUDAS TECNICAS- BAT
Esta resposta estd em funcionamento na LACSAF desde 2014, altura em que viu aprovado um apoio
para a aquisigdo de material de ajudas técnicas. O Banco de Ajudas Técnicas visa, através de
empréstimo de equipamentos mediante 0 pagamento de uma caugéo, apoiar pessoas em situagdo de
dependéncia permanente ou temporaria, cuja situagdo de saide imponha a utilizagdo de ajudas
técnicas, minorando as dificuldades de mobilidade e facultando uma melhoria de cuidados na

dependéncia, face a terceiros.

O horirio de atendimento ¢ o seguinte:
» 2% Feira a 6" Feira das 0%h as 17h

No ano de 2022 foram abrangidos 26 novos pedidos de Ajudas Técnicas, na sua maioria para pessoas

idosas ou com alguma capacidade temporaria.

* CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL- CLDS 4G “Alfandega +
Igual”

Operagdo 03-4232-FSE-000389 financiada pelo POISE e desenvolvida no concelho de Alfdndega da
Fé, sendo a sua entidade coordenadora local a Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfdndega da

Fé. Teve a duragdo de 36 meses, com data de inicio a 1 de abril de 2020 e término a 30 de Junho de

Relatério e Contas 2023 11
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2023, contrariamente ao que seria previsto anteriormente, tendo sido aprovada a prorrogagdo de 3

meses. @ #

O seu plano de agdo é composto por trés Eixos de Intervengdo, 15 atividades e 910 destinatarios, ()%

a

nomeadamente: ¥ B
Eixo 1 - Emprego, formagdo e qualificagdo, constituido por 7 atividades com o objetivo de chegar aos

215 destinatarios/participantes. (AT1/AT2/AT3/AT4/ATS5/AT6/AT7);

Eixo 2 - Intervengdo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil, constituido por 4 atividades

com o objetivo de chegar aos 315 destinatarios (AT8/AT9/ATI10/AT11);

Eixo 3 - Promogdo do envelhecimento ativo e apoio a populagéo idosa, constituido por 4 atividades

com o objetivo de chegar aos 345 destinatarios. (AT12 (USAF - segue num relatorio a parte) /
AT13/AT14/AT15).

Caraterizacao das Atividades

At. 1 Capacitagdo e ajuda no desenvolvimento de atitudes de procura ativa de emprego
N° de participantes: 60 de 60

» Fevereiro: Criagio/alteragdo de CV Deseja aumentar as suas hipétescs
no mercado de trabalho?

Faga aqui o seu currfculo!

) MATS = rsom - ®m w = 0

At.2 Informagdo acerca do conteido e abrangéncia das medidas ativas de emprego e oportunidades
de inser¢dao em instituigdes do territdrio
N° de participantes: 90 de 30 N° de acdes: 18 de 06

o Em 2023 ndo se fizeram acgdes- objetivo concluido

At.3 Apoio no enquadramento de projetos de autoemprego ¢ de empreendedorismo nos diferentes
programas ¢ instrumentos de apoio técnico
N° de participantes: 57 de 38 N° de acdes: 10 de 03

Maio: Sessdo informativa “Empreende XXI” relativa ao tema de empreendedorismo.

At.4 Informacdo ¢ encaminhamento para as oportunidades de qualificagdo desenvolvidas pelas

autoridades publicas e privadas

Relatério e Contas 2023 12
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N° de participantes: 121 de 60 N
> Em 2023 ndo se fizeram acgoes- objetivo concluido @ g g
-
At.5 Sensibilizagdo de empresarios, de instituigdes € de entidades empregadoras locais para uma B
participagdo ativa de emprego e em processos de insergio profissional e social
N° de participantes: 51 de 25 N° de agdes: 04 de 03
Divulgagao das varias medidas aos empregadores locais:

& Em 2023 ndo se fizeram ac¢ées- objetivo concluido;

At.6 Contribui¢do para sinalizagdo, encaminhamento e orientagdo de alunos que concluem ou
abandonam o sistema educativo no sentido de desenvolver agdes de favorecimento de integragao
profissional

N° de participantes: 58 de 25 N° de agdes: 06 de 06

Abril: Sessdo de informagdo sobre como construir um CV.

Maio: Sessido de informagdo sobre os “direitos e deveres no mercado de trabalho”.

Maio: Divulgagdo do regime de voluntariado e contrato no Exército Portugués.

At. 7 Ag¢des que estimulem as capacidades empreendedoras dos alunos do ensino secundario no
reforgo da iniciativa, inovagao, criatividade e gosto pelo risco
N° de participantes: 99 de 75 N° de agdes: 07 de 06

Janeiro: Sessdo de Informagao do porqué da abordagem “Educag@o Financeira” com os alunos do
12° ano do Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé.

Marco: Sessido de esclarecimento: Como criar um curriculo criativo.

Margo: Visita a empresa Aragdo com os alunos do 12° ano do agrupamento de Escolas de
Alfindega da Fé.

Relatdrio e Contas 2023 13
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At. 8 Apoio em processos de qualificagdo familiar, designadamente os que propiciam a informagao
sobre os seus direitos de cidadania, no desenvolvimento de competéncias dos respetivos elementos
de aconselhamento em situagédo de crise

N° de participantes: 279 de 75 N° de acdes: 10 de 06

Abril: Acdo de sensibilizagdo “O perigo pode privar com o seu filho!”. Dirigida aos alunos do
Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé.

At.9 Apoio na mediagdo dos conflitos familiares, em articulagdo com equipas que intervém com as
familias e/ou as suas criangas

N° de participantes: 483 de 120 N° de acgdes: 18 de 12

Janeiro: Agdo sobre o que é a Solidariedade em colaboragdo com os meninos do Infantario da Santa

Casa da Misericordia de Alfandega da F¢.

Relatorio e Contas 2023 14
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Fevereiro: Desfile de Carnaval com os meninos do Infantario da Santa Casa da Misericordia de

Alfandega da Fé. @ :

o B

Margo: Celebragdo do Dia do Pai com os meninos do pré-escolar do Infantario da Santa Casa da

Misericordia de Alfandega da Fé.

Maio: Celebragdo do Dia da Mie com os meninos do Infantario da Santa Casa da Misericordia de

Alfandega da Fé.

Maio: Comemoragdo do Dia da Familia com a comunidade do concelho de Alfandega da Fé.

Relatdrio e Contas 2023 15



Junho: Comemoragdo do Dia da Crianga com as criangas do Agrupamento de Escolas e também

com as criangas do Infantario da Santa Casa da Misericordia de Alfandega da Fé.

At.10 A¢des de mobilizagdo de criangas e jovens, em especial as que pertencem a agregados de baixos

rendimentos (ATL)
N° de participantes: 208 de 100
Abril: ATL de Pascoa

5 14  Abrit

(L - 09%h . 17h
.’ } ‘ Mais Informagbos

2946182 | BEISOTITY

“ad Y MATS 2 opxom-m v - o

At.11 Ag¢des de mobilizagdo das criangas e jovens, em especial as que pertencem a agregados de

baixos rendimentos
N° de participantes: 361 de 100 N° de atividades: 03 de 03

Em 2023 ndo se fizeram acgoes- objetivo concluido.

Relatorio e Contas 2023 16
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At.12 Agdes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo € a autonomia das pessoas idosas g

N° de participantes: 269 de 150

Em 2023 nao se fizeram acgées- objetivo concluido. @‘ @

At.13 Agdes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo
N° de participantes: 89 de 45 N° de atividades: 03 de 02

Em 2023 ndo se fizeram acgdes- objetivo concluido.

At.14 A¢des de Combate a soliddo e ao isolamento
N° de participantes: 587 de 150 N° de atividades: 40 de 15
Marco: Comemoragio do 24° aniversario da LACSAF (festa convivio) — oferta de T-shirts para o

grupo de Danga e garrafas para os seniores.

LAESAF

Abril: Agdo de prevengdo contra a violéncia infantil - Lago Azul, em colaboragdo com a CPCJ.

Relatério e Contas 2023 17
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Maio: Acéo de sensibilizagdo: Como poupar na ida as compras. @

[T ———

() MA%S 5 rem

Junho: Passeio Convivio: “Um dia na Veneza Portuguesa” — Aveiro, com oferta de chapéus aos

seniores.

At. 15 Desenvolvimento de projetos de voluntariado vocacionados para o trabalho com populagdes
envelhecidas
N° de participantes: 475 de 90 N° de atividades: 10 de 10

Abril: Acdo de sensibilizagdo “sabe o0 que esta por detras do ecra?”.

Relatério e Contas 2023 18
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Maio: Doacdo dos “Polvinhos Pediatricos” a Maternidade de Braganga(Trabalho feito por um grupo

de voluntérias da LACSAF). @ .
N2

= GABINETE DE INSERCAO E APOIA A VITIMA (GIAV)

No decorrente ano de 2023, o GIAV manteve a sua area de atuagdo territorios da zona sul do distrito
de Braganga, no que concerne ao atendimento e acompanhamento de vitimas de violéncia doméstica
e de género, nomeadamente, nos concelhos de Mirandela, Miranda do Douro, Vila Flor, Mogadouro,

Vimioso € Macedo de Cavaleiros, garantindo uma resposta de proximidade as vitimas.

Caraterizacio das Atividades

Estrutura de atendimento a vitimas

Esta atividade incidiu sobretudo na sinalizagdo, encaminhamento e acompanhamento de vitimas de
violéncia doméstica de acordo com as necessidades evidenciadas, a nivel social, juridico e

psicolégico, por forma a garantir um servigo de proximidade, sigiloso e personalizado a cada vitima.

DADOS 2023

46 47 240 402 50

No decorrer do ano de 2023 foram apoiadas pelo GIAV um total de 47 vitimas € abertos 46 processos,
dos quais 20 correspondem a novos processos. Foram ainda efetuados cerca de 50 encaminhamentos

para servigos de apoio especializado de diversas éareas.

O atendimento, acompanhamento ¢ aconselhamento as vitimas de violéncia doméstica e de género
abarcou as diversas areas de apoio (juridico, psicoldgico, social e psicossocial), tendo sido realizados
um total de 642 atendimentos, 240 de forma presencial ¢ 402 de forma ndo presencial (Email, telefone,

SMS, Videochamada).

Relatério e Contas 2023 19
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Acoes de sensibilizagdo / Datas comemorativas: Qf _

@-

» Janeiro a Junho | Programas Psicoeducativo “Hora de Ser | SER+” @

Este programa acompanhou o ano letivo 2022/2023 e teve como objetivo central prevenir a violéncia ﬁ
nos relacionamentos interpessoais, através da promogdo de competéncias pessoais e do treino de
competéncias sociais/relacionais, tendo em vista o desenvolvimento pessoal, social e relacional
saudavel. A prevengdo feita através destes programas apresenta-se como uma mais valia no
desenvolvimento das competéncias socioemocionais das criangas e consequentemente na construgdo
de uma sociedade mais igualitaria. O programa envolve uma sessdo mensal, agregando materiais
ladicos para melhor explorar os temas com as criangas. O publico-alvo foram criangas que
frequentavam o Pré-escolar € o 1° Ciclo do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas de Alfandega
da Fé ¢ o Infantario da Santa Casa da Misericordia de Alfandega da Fé. No total o programa foi

implementado a 7 turmas, envolvendo cerca de 116 alunos/as.

» 14 de Fevereiro | A¢do de Sensibiliza¢do contra a Violéncia no Namoro

No ambito da comemoragdo do dia dos/as namorados/as e a convite da Associagdo de Estudantes do
Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé, foi realizada junto das turmas de 9°, 10°, 11°, 12° ano ¢
ensino profissional uma agdo de sensibilizagdo, com o intuito de consciencializar os alunos/as para a
problematica da violéncia no namoro, tendo como mote “Namoro violento, ndo € amor”.

Foi composta por uma parte psicoeducativa e uma outra parte mais dindmica de modo a estimular a
reflexdo individual e posterior debate de ideias em grupo.

Contou com um total de 87 participantes, sendo 35 do sexo masculino e 52 do sexo feminino.

Se és Vitima de
Violéncia no Namoro ou
conheces alguém, liga-nos!

K oviolento, ndo ¢ amor!

GIAV: 910 643 207
RAP: 915 236 836
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» 07 de Margo| Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica y
Para assinalar a data do dia 7 de margo, foi foita uma publicagdo nas Redes Sociais da LACSAF. Esta b%’
teve como objetivo consciencializar a comunidade em geral para o nimero de casos e mortes _ﬁ
e

associadas a violéncia doméstica, alertando para uma maior mobilizagido da dentncia destas situagdes

como forma de combate. A publicagdo contou com um total de 28 interagdes.

DIA DELUTO NACIONAL

PELAS VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

» 08 Marco| Dia Internacional da Mulher

Para assinalar esta data e, 4 semelhanga de anos anteriores, o0 GIAV - Gabinete de Inser¢do e Apoio a
Vitima de Violéncia Doméstica, saiu a rua, para sensibilizar e consciencializar sobre a importincia
deste dia. Entregamos assim, junto de alguns restaurantes de Alfandega da F¢, 150 Marcadores de
Livros, que foram distribuidos ao longo do dia. Também os/as Técnicos/as da LACSAF foram
presenteados com um marcador.

Esta a¢do teve como objetivo primordial chamar atengdo da comunidade em geral para a importancia
de ainda se comemorar esta data, tendo a mesma com motivagio principal a promog¢do de uma
sociedade igual em direitos e oportunidades entre homens e mulheres. Os marcadores tinham na frente
o mote principal “Gostamos de flores, mas preferimos respeito!” com os contactos do GIAV ¢ no

verso uma adaptagdo do violentometro.
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» 10 de Marco | A¢do de Sensibilizacao

Por ocasido do Dia Internacional da Mulher, comemorado a 8 de margo, foi organizada no dia 10 de
mar¢o de 2023 uma agdo de sensibilizagdo objetivando a discussdo do papel d'As Mulheres entre a
Esfera Publica e a Esfera Privada, refletindo sobre essa evolugao.

Foi direcionado para profissionais e dirigentes de organizagdes, técnicos/as e chefias da autarquia,
contabilizando um total de 34 participantes, 3 do sexo masculino e 31 do sexo masculino. Destes 34

participantes, 29 tinham como entidade empregadora Institui¢des € a C.M de Alfandega da Fé.

» 10 e 13 Margo | Divulgacio do Relatério Anual 2022 do GIAV
Dia 10 de margo, durante a A¢do de Sensibilizagdo “As Mulheres entre a Esfera Publica ¢ a Esfera

Privada”, entregamos um pequeno folheto com os dados do Relatério Anual de 2022 do GIAV,
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publicando a 13 de margo as mesmas informagdes nas Redes Sociais da LACSAF, com o objetivo de

dar a conhecer a todos/as o trabalho que o GIAV faz diariamente, no que ao acompanhamento de

casos de VD diz respeito.

Violénci Bstica = 2 2 s
éncia,Domestic Violéncia
. . Vialencia
£ 1 Doméstica Doméstica
Relatério Anual 2022 | GIAV ’
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» 11 Abril | Atividade de Prevengio “Viver Em Igualdade”
Dia 11 de abril, durante o ATL de Pascoa da LACSAF, foi feita uma Atividade de Prevengdo, com o

tema “Viver em Igualdade”, nome do baralho de cartaz usado para dinamizagio da atividade. Foi

realizado um jogo “quebra-gelo”, para que as criangas se pudessem sentir mais relaxadas e depois,

feito um jogo para procura do par de cada carta. Nestas cartas estdo representadas varias atividades
que todos nés podemos fazer, sejamos homens ou mulheres e tendo ou nio alguma dificuldade

motora.

» 8 Setembro | A¢io de Formacio “Prevengio e Gestido de Conflitos no Contexto Escolar”

A convite do Agrupamento de Escolas de Alfdndega da Fé, foi realizada uma A¢ao de Formagao em
parceria com a Resposta de Apoio Psicolégico para criangas e jovens vitimas de VD (RAP),
juntamente com o apoio do Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO), junto de assistentes
operacionais, a 8 de setembro.

Esta agiio teve como intuito consciencializar os assistentes operacionais para a gestdo de conflitos de

forma mais positiva, promovendo as relagdes interpessoais, melhorar a comunicagdo € normalizar
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alguns conflitos que surgem dos desafios cotidianos, capacitando-os para superarem esses desafios de

forma mais saudavel e produtiva. @ \f ’

Contou com um total de 33 participantes, sendo 3 do sexo masculino e 30 do sexo feminino.

» 24 Outubro | Dia Municipal para a Igualdade

Para assinalar o Dia Municipal para a Igualdade, em colaboragdo com  sgMANA DA
0 Municipio de Alfandega da Fé foi organizada a Semana da [GU ﬂl_Dﬂ D[

AN TR 2

Igualdade, com atividades a decorrer entre os dias 23 a 29 de outubro.

w
Com a pretensdo de envolver toda a comunidade, foram pensadas e
4 001

varias atividades para varios grupos de pessoas, desde “Brincar com ottt e

Tralha”, onde criangas brincavam com vérios objetos e/ou roupas que itk inaly

w _
fazem parte do dia a dia de mulheres e homens, pintados Bancos de bty emare

10
Jardim, pelos alunos do 1° Ciclo e pelos Alunos da USAF e bfomro g
~ sz

apresentada uma Pega de Teatro, com o nome “Os brincos a Ronaldo ~ '&%¢ s

e outras historias”, para toda a comunidade.

» Novembro e Dezembro | Programas Psicoeducativos “Ser+” e “Hora de Ser”

Tal como em anos letivos anteriores, o Giav implementou, uma vez mais, os Programas
Psicoeducativos “Ser+” ¢ “Hora de Ser”. Implementado junto das turmas de pré-escolar ¢ 1° Ciclo do
Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé e na turma do Infantéario da Sta. Casa da Misericordia
de Alfindega da Fé, o programa tem como objetivo a prevengdo da violéncia nos relacionamentos
interpessoais, através da promogdo de competéncias pessoais e do treino de competéncias
sociais/relacionais, tendo em vista o desenvolvimento pessoal, social e relacional saudavel.

As dindmicas enquadradas neste programa contribuem para o desenvolvimento competéncias
socioemocionais das criangas e para o desenvolvimento de uma sociedade mais igualitaria. No total

esta a ser implementado a 8 turmas, cerca de 145 alunos/as.
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» 25 de Novembro | Dia pela Eliminacio da Violéncia Contra as Mulheres

Para assinalar a importancia desta data, o0 GIAV colocou na Rotunda do Mercado 14 cruzes pretas,
representativas das 14 vidas perdidas durante o ano até a data. Com a inscri¢ao "A vida comeca
quando a violéncia acaba!" pretendia-se sensibilizar todos/as para o flagelo que ¢ a Violéncia

Doméstica e outro tipo de violéncias.

» 22 e 23 de Dezembro | Atividade de Prevengio “Magia de Natal

A Violéncia Doméstica é um flagelo presente no dia a dia de muitas pessoas e, infelizmente, no Natal,
época de amor, paz ¢ alegria, muitas dessas pessoas continuam a viver este tormento.

Desta forma, uma vez mais, nos dias 22 e 23 de dezembro, procuramos consciencializar as pessoas para
a realidade das vitimas de violéncia doméstica, publicando dois videos de prevengdo sobre o tema,

utilizando como mote: “Que a magia deste Natal nos devolva a esperanga em novos comegos.”

Relatério e Contas 2023 25



Al oon

dacc.
Liga dos Amigos do Centro de Salude de Alfdndeqga da Fé g
o B

= RESPOSTAS DE APOIO PSICOLOGICO- RAP
Estruturas de atendimento, acompanhamento e apoio especializado a vitimas de violéncia doméstica
e violéncia de género e sensibilizagdo e produgdo de materiais nesta area.
Esta operagdo RAP visa continuar a garantir uma resposta de proximidade mais especializada e
adequada, privilegiando a intervengéo psicologica e psicoterapéutica focada no trauma, a criangas €

jovens vitimas de violéncia em contexto familiar.

1. Destinatarios

Durante o ano de 2023 foram acompanhadas 37 criangas / jovens, sendo 17 do sexo feminino e 20 do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os 3 e os 21 anos. Todas estas criangas / jovens tem
nacionalidade portuguesa.

8 das criangas relatam ter sido vitimas de violéncia fisica e 31 foram expostas a violéncia doméstica.

® Exposicdo a
ﬁ violéncia
41%

B Violéncia

49% -
Fisica
\ 10?’ ®m Violéncia
(]

Psicoldgica

Estas criangas/jovens foram encaminhadas para a RAP pelas forgas de Seguranga — NIAVE (9
criangas/jovens), pela CPCJ (1 crianga/jovens), pelas Estruturas de Atendimento da RNAVVD -
ASMAB (10 criangas/jovens); GIAV (10 crianga/jovens); NIIV (1 jovem); Casa Abrigo de Braganga
(3 crianga/jovens) e pelos progenitores (3 crianga/jovens).

No total foram contabilizados 448 atendimentos, destes 142 foram presenciais, 244 ndo presenciais €

62 diligéncias (contactos com diferentes técnicos de varias instituigdes).
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N° Destinatarios Total N° Atendimentos IQ

Presenciais ~ Né&o presenciais  Diligéncias ¥

3717F; 20 M)
142 244 62

A RAP durante este periodo deu resposta / apoio as 3 estruturas da RNAVVD do distrito de Braganga,
mais concretamente ao Gabinete de Insergio e Apoio a Vitima (GIAV), ao Nucleo Intermunicipal de
Intervengdo em Vitimas de Violéncia Doméstica e de Género (NIIV) e a Associagdo de Socorros

Mituos dos Artistas de Braganga (ASMAB).

2. Area Geogrifica
A RAP esta a dar resposta e apoio especializado com criangas e jovens vitimas de violéncia doméstica
aos concelhos que integram a Comunidade Intermunicipal das Terras de Tras-os-Montes (CIM-TTM),
alargando a nossa atuagdo aos restantes concelhos do distrito de Braganca, nomeadamente Torre de
Moncorvo, Carrazeda de Ansides e Freixo de Espada a Cinta.
Durante 2023, a RAP teve como area de atuagdo de 11 concelhos, nomeadamente em Alfandega da
Fé, Braganga, Miranda do Douro, Mogadouro, Torre de Moncorvo, Vimioso, Macedo de Cavaleiros,

Mirandela, Vinhais, Carrazeda de Ansides e Freixo de Espada a Cinta.

3. Outas atividades

3.1 Programa Parlamento Jovem “Saiude Mental”

No ambito do Projeto Parlamento Jovem e a convite do
Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé, foi realizada
no dia 23 de janeiro de 2023, junto das turmas de 7°, 8°, 9°,
10°, 11° e 12° ano, uma intervengdo acerca da tematica
“Saude Mental nos Jovens”.

Esta ac¢do teve como intuito consciencializar a comunidade
educativa para as questdes de saiide mental nos jovens,

tendo como mote “Saide Mental nos Jovens: Que

desafios? Que respostas?”.
Esta ac¢do foi composta por uma parte psicoeducativa, com vista a promover o bem-estar psicologico,
sensibilizar para a saiide mental dos adolescentes, alertar para os fatores de risco que podem afetar o

seu crescimento, com repercussdes ndo s6 na adolescéncia como na vida adulta.
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Tabela Dados de Participacao Total de Participantes @ # ;
Sexo
Masculino 23 @ B
' Feminino 137 1 «.
7° 4
8 4
9° 6 60
10° 14|
e 19
12° 9
' Docentes 4

3.2 Ac¢io Sensibilizagdo: “Namoro Violento, nio é Amor!”

No ambito da comemoragdo do dia dos/as namorados/as e a convite da Associagdo de Estudantes do
Agrupamento de Escolas de Alfindega da Fé, foi realizada no dia 14 de fevereiro de 2023, junto das
turmas de 9°, 10°, 11°, 12° ano e ensino profissional uma agdo de sensibilizagao.

Esta agdo teve como intuito consciencializar os alunos/as para a problematica da violéncia no namoro,
tendo como mote “Namoro violento, ndo é amor”. Tendo sido composta por uma parte psicoeducativa
e uma outra parte mais dindmica de modo a estimular a reflexdo individual e posterior debate de ideias
em grupo. Esta atividade foi realizada em parceria com o Gabinete de Inser¢do e Apoio a Vitima de

Violéncia Doméstica.

Total de

Tabela Dados de Participagdo

Participantes

Sexo
Masculino 35
Feminino 52
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9° 26
10° 16
11° 18
12° 15
Curso Profissional 12

87

3.3 A¢do de Formagio: “Prevengio e Gestio de Conflitos no Contexto Escolar”

AGre e

Liﬁ dos Amiios do Centro de Salude de Alfandeqa da Fé @
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A convite do Agrupamento de Escolas de Alfindega da Fé foi realizada uma Agdo de Formagao

intitulada “Prevencao e Gestdo de Conflitos no Contexto Escolar”, junto de assistentes operacionais,

realizada no dia 8 de setembro de 2023.

Esta a¢do teve como intuito consciencializar os assistentes operacionais para a gestdo de conflitos de

forma mais positiva. Com o objetivo de promover as relagdes interpessoais, melhorar a comunicagdo

e normalizar alguns conflitos que surgem dos desafios cotidianos, capacitando-os para superarem

esses desafios de forma mais saudavel e produtiva.
Esta atividade foi realizada em parceria com o Gabinete de Insercdo e Apoio a Vitima de

Violéncia Doméstica, juntamente com o apoio do Servigo de Psicologia e Orientagdo do agrupamento

de escolas de Alfandega da Fé.

Tabela Dados de Participagao

Masculino

Feminino

30

Total de

Participantes

33
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= PROJETO +C0O3SO EMPREGO - EMPREENDEDORISMO

O projeto +CO3SO Emprego Empreendedorismo Social € um programa de apoio a contratagdo,
aplicavel as Entidades da Economia Social (IPSS, Associagdes, Fundagdes, Cooperativas,
Misericérdias, entre outras) com projetos localizados em todo o territorio nacional. Visa a criag@o de
condigdes para o desenvolvimento social e economico dos territorios, com promogdo de emprego
qualificado, e inovagao e transferéncia de tecnologia.

No ambito deste projeto, com inicio a maio de 2021 (contratagdo de uma Técnica Superior de
Desporto) e julho de 2021 (contratacdo de uma Técnica Superior de Saude), com sede na Liga dos
Amigos do Centro de Saide de Alfindega da Fé¢, foram abrangidas um total de 767 pessoas e

realizados 3 754 atendimentos.

Técnica Superior de Satde (Paula Gomes):

Na Unidade Moével de Satiade (UMS): A UMS presta apoio aos utentes que residem nas aldeias do
concelho de Alfindega da Fé com maior foco na populagéo idosa e em situagdo de isolamento,
atuando na promogdo da saude e prevengdo da doenga seja na Unidade Movel de Satde seja no seu
domicilio. Sdo realizadas as seguintes atividades:

- Avaliagdo de parametros vitais (Tensdo Arterial, Glicémia Capilar, Peso, Perimetro Abdominal,
indice de Massa Corporal, Saturagio de Oxigénio, Temperatura Timpénica ou com recurso a
termometro digital, entre outros);

- Execugdo de tarefas simples como pedidos de receitas/ andlises, marcagdo de consultas,
levantamento de medicamentos;

- Criagdo de uma ficha individual do utente com os seus dados de saude, terapéutica, contactos e
avaliagdes para ajudar numa melhor vigilancia da sua saude;

- Execugdo de domicilios de vigilancia e prevengao de riscos;

- Preparagdo de terapéutica aos utentes que necessitem de ajuda na gestdo diaria dos seus
medicamentos;

- Facilitar o acesso a outras respostas na area da saide, quer de outros técnicos ou de outras
institui¢des, ajudando no processo;

- Execugdo de ensinos aos utentes ou cuidadores tendo em conta as suas necessidades;

- Marcagio e execugdo do exame MAPA 48H, na Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega
da F¢,

- Realizagdo do relatorio mensal de atendimentos da Unidade Mével de Saude, do horario bimestral
da Unidade Movel de Satude e do Plano das Enfermeiras do Municipio para ano corrente;

- Realizagdo de Rastreios € A¢des de sensibilizacdo nas Tardes de Literacia em Saude.
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Numero total de atendimentos 3332
"~ Pessoas abrangidas = 537
Visitas domiciliarias 733
Preparacgdes de terapéutica 182
Pedidos de medicaciio e receitas 183
Marcacio de consultas, analises e exames 25
Avaliacio de feridas e pensos simples 20
Avaliagao de pé diabético / incisdo de 17
unhas
Administragio de injetaveis 12
Avaliagio de colesterolémia
Sensibilizacdes / rastreios 4
MAPAS48H realizados 10

Na Equipa de Atencéio Biopsicossocial a Pessoa Idosa (EABPI): E uma equipa que se desloca pelo
concelho de Alfandega da Fé para dar apoio a idosos ¢ cuidadores informais, com o objetivo de
retardar, ou mesmo evitar, a institucionalizag¢do. Destina-se a pessoas com mais de 65 anos e tem

como missdo prestar cuidados de ordem fisica, psicolégica e/ou nutricional a pessoa idosa € suas
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familias, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar, ajudar na vigilancia da medicagdo,

evitar o isolamento, encaminhar para outros servigos e técnicos ou auxiliar e aconselhar a pessoa idosa

da realizagdo de relatorios mensais, plano de enfermagem e horarios. Sdo realizados encontros com

e a familia. Nesta equipo sdo realizadas as mesmas atividades que na equipa da UMS, com excegao bﬁ’
os cuidadores informais, todas as ultimas quintas-feiras de cada més. -@?

Numero total de 174

atendimentos e
Pessoas abrangidas 12
Visitas domiciliarias 174
Preparacdes de 86
terapéutica
Pedidos de 69

medicacao e receitas

Na USAF - Universidade Sénior de Alfandega da Fé

E uma resposta social da Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfindega da Fé (LACSAF). E da
responsabilidade da técnica a realizagdo e preparagdo das aulas de Saude, que acontecem todas as
semanas as tercas-feira pelas 15h30.

Sempre que algum sénior precise ou tenha curiosidade, é-lhe realizada a avaliagdo de pardmetros

bioquimicos. Este ano introduziu-se a avaliagdo de colesterolémia, que tem sido um verdadeiro

sucesso.
Numero total 21
____deaulas
Pessoas 17
abrangidas
No ATL de Verao

As atividades de tempos livres para as criangas da Escola Basica e pré-escolar de Alfandega da F¢, sao
organizadas pela LACSAF em parceria com o Municipio. A técnica colaborou participando cerca de 3

semanas como monitora e na preparagio e realiza¢ao de um atelié de Saude.
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Criangas 40
abrangidas
No Projeto Mao Amiga — Junta de Freguesia de Alfindega da Fé Q j
wh

Tem como objetivo apoiar e acompanhar a populagdo idosa da freguesia de
Alfindega da Fé (e Castelo) na gestdo da sua medicagdo diria. A sinalizagdo pode
ser feita pela propria pessoa ou por qualquer familiar/vizinho/conhecido. Este
projeto iniciou fungdes em outubro de 2022. A intervencdo da técnica superior de

saude ocorre apds a primeira visita, em que ¢ realizada a avaliagdo da situagdo € €

explicado de que forma podem ter esta ajuda. Uma vez por semana a técnica dirige-
se a cada domicilio, prepara a medicagdo em caixas individuais e em algumas situagdes fica responsavel
pela compra da mesma, bem como da aquisi¢do de receitas. Sempre que necessario € efetuada também a

avaliagdo de parametros vitais.

Numero total de atendimentos 248
“Pessoas abréh'éiaaé |15

Visitas domiciliarias 248

Preparacdes de terapéutica 92

Pedidos de medicaciio e receitas 46

Em colaborag¢io com a APASP — Associagiio para o Apoio Social da Parada (lar de idosos)

A Associagdo Para o Apoio Social de Parada é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social
sem fins lucrativos (IPSS), com sede na aldeia de Parada, concelho de Alfdndega da Fé. Esta
associa¢do tem como principal objetivo, responder a caréncias sociais e atuar na comunidade que a
envolve, contribuindo assim para a melhoria das condi¢des de vida da populagdo. Através de um
protocolo de colaboragdo com a LACSAF, a técnica deste projeto tem como responsabilidade a
Preparagao

Individualizada da Terapéutica de todos os utentes do lar, bem como a realizagdo das encomendas

mensais as farmacias.
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Numero de idas 2 APASP 27
Pessoas abrangidas 15e = ESE ST
Preparacdes de terapéutica 352

%
I
2

Prémio TEVA 2023 — Humanizar a Saude

Os Prémios Humanizar a Saude visam reconhecer o trabalho de
entidades, instituicdes ou associagdes que desenvolvem
projetos e iniciativas solidarias que ajudam os doentes a lidar
com experiéncias da doenga da melhor forma possivel, criando
um ambiente de maior proximidade, com mais humanizagdo e
afetividade.

No ambito de todo o trabalho realizado através deste

projeto na Unidade Movel de Saide, realizou-se a
candidatura a este prémio no qual nos torndmos vencedores. Com o prémio de 5 000€ pretende-se

adquirir mais material de satide de apoio a Unidade Movel.

- Técnica Superior de Desporto (Carla Couraceiro):

Ginasio da ARA

A ARA - Associa¢do Recreativa Alfandeguense, é a mais importante instituicdo do concelho na
promogao do desporto ¢ lazer. Nas suas instalagdes esta instalado o gindsio onde a técnica desempenha
as fungdes de Personal Trainer ¢ Dinamizadora de aulas de grupo de Treino Funcional. E da sua
responsabilidade toda a preparagdo de planos individuais para os seus clientes e avaliagdes de

composigdes corporais.
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Pessoas abrangidas — 50

Ginasio

Pessoas abrangidas - 15

Treino Funcional

B el

Piscinas Municipais de Alfandega da Fé
As piscinas municipais estdo também inseridas no Complexo
Desportivo da ARA. Aqui a técnica desempenha fungdes de

Vigilante durante toda a época balnear.

Atletismo nas camadas jovens da ARA
A técnica desempenha também fungdes como treinadora das camadas mais jovens de atletismo da
associagdo ARA, promovendo a pratica desportiva e garantindo a continuidade da modalidade no

concelho.

Jovens abrangidos 14

USAF — Universidade Sénior de Alfaindega da Fé

E da sua responsabilidade a realizagdo e preparagio das aulas de
Danga. As aulas de danga foram uma novidade para o ano letivo
22/23, tendo iniciado em setembro de 2022. As aulas de Danga
acontecem na sede da LACSAF todas as quintas-feiras pelas 09h00.

Nuamero total 20

de aulas

Pessoas 12

abrangidas
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EBI1 - Escola Basica de Alfindega da Fé

Aqui a técnica deste projeto desempenha as fungdes de professora no Programa das Atividades de
Enriquecimento Curricular no 1.° ciclo do ensino basico (AEC). E da sua responsabilidade toda a

organizagdo dos planos semanais de aulas.

abrangidas

Criancas 40 %
o

» Psicologo (Fernando Macedo):

O projeto encontra-se no terceiro e ultimo ano de implementagéo e execugdo das atividades. Mantém
o objetivo primordial de dinamizar uma intervengdo comunitaria inerente a um territério do interior
portugués de baixa densidade populacional, caracterizado por uma diminui¢do permanente da
populagdo escolar, aumento da populagio idosa, fraca mobilidade que se traduz na dificuldade de
acesso a bens e servigos, fragil tecido econémico, com consequéncia em baixos rendimentos familiares
e emprego precario. Um territorio com estas caracteristicas, apresenta potencialmente um impacto
negativo no futuro da comunidade, mas sobretudo na vida das criangas e jovens, nomeadamente no
acesso a um percurso académico e/ ou profissional. Neste dmbito as criangas € jovens provenientes de
contextos mais vulneraveis, particularmente os descendentes de migrantes e de etnia cigana, sdo
duplamente penalizados.

O projeto esta portanto estruturado para colmatar as necessidades destas comunidades, através da
implementagdo de atividades que iro de encontro & motivagdo do aluno para a prossecugdo dos
estudos, maior envolvimento dos pais/encarregados de educagdo no percurso escolar, informagao/
encaminhamento para todos os servigos de educagdo, sociais, saide e profissionais, preparac¢do e
construgdo de projetos de vida individuais, participa¢do em agdes de ambito politico e civico € sessdes
de acompanhamento individual.

Neste Aambito tem-se procurado promover o acesso integral, as comunidades alvo, a condi¢Ges de vida
fundamentais como sdo a educagédo, a saide e a participagdo civica ativa em comunidade. Neste

sentido desenvolveram-se diversas atividades entre as quais:

- “A escola vai a casa” - promog¢ao da relagdo dos encarregados de educagdo com a escola e, portanto,

com todo o processo educativo dos respetivos educandos (frequéncia mensal);

- “Gabinete de acompanhamento individual” - acompanhamento individualizado dos participantes do
projeto, com o objetivo de promover o sucesso educativo, diminuir o absentismo, trabalhar a
motivagdo para a prossecucdo dos estudos, desenvolver competéncias parentais, envolver os
participantes na planificagdo ¢ execugdo das atividades do projeto e desenvolver o projeto de vida

(frequéncia mensal);

Relatorio e Contas 2023 36



Alvomdac C.

Liga_dos Amigos do Centro de Satde de Alfdndega da Fé
- “Estudo e tenho futuro” - apoio ao estudo com desenvolvimento de competéncias escolares bem

como psicopedagadgicas e digitais facilitadoras do processo de aprendizagem (frequéncia diaria);

- “A sande bate a porta” - dinamizagao de atividades promotoras da importancia da vacinagao infantil,
prevengdo da gravidez na adolescéncia, desenvolvimento de comportamentos de prevencdo de

doengas sexualmente transmissiveis (frequéncia mensal);

- “Mediagdo” - apoio individualizado aos cidaddos/as migrantes no acesso aos servigos de legalizagdo,
saude, agdo social, educagdo € emprego em estreita colaboragdo com o CLAIM e outros servigos locais

(frequéncia semanal);

- “Participagdo civica e politica” - integragédo de criangas/jovens na associagdo de estudantes, conselho
municipal da educagio e conselho municipal jovem e dinamizagdo de sessdes de reflexdo, discussao,
planeamento e execugdo de atividades promotoras da participagdo civica e do didlogo intercultural

(frequéncia trimestral);

Estas atividades contaram com a participagio da comunidade bulgara local (cerca de 80 jovens, adultos
e 25 criangas), sobretudo as criangas € jovens que sdo o alvo preferencial das agdes. Apesar das
dificuldades linguisticas e da desestabilizagdo do contexto escolar provocada pela COVID-19, que
ainda se faz sentir, sdo de destacar os progressos alcangados no ambito da educagdo destas criangas e
jovens, pois tiveram oportunidade de melhorar os seus indices de frequéncia escolar, bem como, de
aproveitamento e comportamento. Também se realga a frequéncia com que os encarregados de
educacdo se dirigem a escola e procuram perceber como esse encontram os educandos, evidenciando
desta forma interesse por uma area de vida que é muitas vezes negligenciada nesta comunidade.

A relagdo com o agrupamento de escolas por parte das familias migrantes tem sido um meio crucial
da integragdo desta populagdo na comunidade geral, sendo por esse motivo o principal foco de
implementagdo e execugdo das atividades. Se por um lado, o agrupamento de escolas tem criado
oportunidades de partilha entre migrantes e locais, por outro lado, essa partilha também tem alterado
o contexto escolar em si mesmo, tornando-o mais inclusivo e integrador.

A colaboragdo com o agrupamento de escolas local é portanto absolutamente fundamental para
implementagdo do projeto, no entanto, ¢ também de destacar a colaboragido com os servigos da Camara
Municipal, da Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jovens, do Centro de Saude, do Gabinete de
Inser¢do Profissional, entre outros servigos publicos locais. A resposta integral do projeto nas diversas
dimensdes de vida dos participantes so tem sido possivel por este trabalho multidisciplinar ¢ em rede.
Para além do trabalho acima referido importa também realgar as atividades complementares de
colaboragdo com outros servigos/respostas sociais. Em primeiro lugar a colaboragdo com a Comissao
de Protegdo de Criangas e Jovens de Alfandega da Fé, enquanto membro da comissdo restrita €

alargada, nas fungdes de secretario e gestor de processos de promogdo e protecdo dos direitos das
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criangas € jovens. Esta colaboragao prevé a participagdo numa reunido mensal da comissio alargada e

numa reunido quinzenal da comissdo restrita. Prevé ainda o acompanhamento dos processos € devidas
diligencias, assim como, a disponibilidade integral para responder a situagdes de urgéncia ou de
particular vulnerabilidade que possam surgir.

Em segundo lugar a colaboragdo com a Universidade Sénior no dmbito das aulas de psicologia
positiva, nas quais sdo abordados temas como ansiedade, luto, autocuidado, depressdo, fobias, entre
muitos outros que vdo de encontro as necessidades identificadas. Cada sessdo tem uma componente
tedrica, onde se abordam os assuntos de forma descritiva, e outra pratica, na qual se promove a
participacdo de todos os alunos.

Por fim, sdo também realizadas sessdes individuais de psicologia para a comunidade em geral. Estas
sessdes tém como objetivo a promogdo do bem-estar emocional, bem como, do desenvolvimento
pessoal. O acompanhamento pressupde uma avaliagdo psicoldgica e consequente interven¢do em

fungio da problematica identificada.

ALFANDEGA ABRACA —- MEDIADORES MUNICIPAIS INTERCULTURAIS

Este é um projeto de mediagdo e intervengdo comunitaria, que visa essencialmente promover a
integragdo das comunidades cigana e migrante que pela sua inser¢do em contextos s6cios econoémicos
ou familiares desfavorecidos, que se encontram em situagdo de grande vulnerabilidade econdmica e
social. Os principais beneficiarios do projeto sdo o Municipio de Alfandega da Fé e a Liga dos Amigos
do Centro de Saide de Alfindega da Fé. Este projeto respeita uma logica de igualdade de
oportunidades, criando assim uma equipa de Mediadores Municipais e Interculturais, que ajudam no
acesso destes/as cidaddos/as a educagdo, ao emprego, a saude, aos direitos sociais € a cultura,
promovendo assim a sua integragdo com o resto da comunidade.

Apesar do financiamento do projeto ter terminado a margo de 2023, considerou-se pertinente dar
continuidade ao trabalho que os mediadores estavam a realizar, dando continuidade as atividades que
estavam a dinamizar durante a vigéncia do projeto, bem como o acompanhamento dos alunos que
estdo inseridos no Programa do Roma Educa, que se baseia em um apoio aos alunos da comunidade
cigana com intuito de os incentivar a frequentar a escola. Dada a caréncia de recursos financeiros,

apenas foi possivel manter no exercicio de fungdes a mediadora Sandrina Lamas.

N2 de habitantes do Publico
Alvo

@ Comunidade
Bulgara

B Comunidade
Cigana
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O projeto ¢é assim constituido por 4 eixos:

Eixo 1 — Educacao

Dinamizacio de recreios, esta atividade é realizada diariamente.

P C L&

Dias Turmas Horario .
: Total de participantes
Segunda-feira  3° ano 16h00-16h30
por semana

Terga-feira Sala A Pré-escolar  14h00-14h30

Quarta-feira Sala B Pré-escolar  14h00-14h30

Quinta-feira Sala C Pré-escolar  14h00-14h30

Sexta-feira 2° ano 16h00-16h30 .

= 19ciclo e Pré-escolar

4°ano 16h30-17h00

Durante estas atividades sdo desenvolvidos, jogos tradicionais, com intuito de promover a sua

concentragdo, desenvolver o espirito de equipa, sempre com o objetivo de integrar os jovens da

comunidade cigana e da populagdo bulgara.

Atelier cultural

No dia 3 de margo foi desenvolvido um evento em que envolveu toda a comunidade escolar, para
comemorar o dia da Bulgaria, nesta atividade obtivemos cerca de 100+ participantes, tendo sido
organizado um evento na casa da Cultura de Alfandega da F¢é, onde foram demonstradas dancgas e
musicas tradicionais da Bulgaria e lidos poemas em portugués pelos alunos da comunidade bulgara.
Foi celebrado também o dia da Semana Intercultural do dia 3 ao 14 de abril, nesta semana foram
organizadas varias atividades como o jogo do caca ao Tesouro da Interculturalidade, o bingo da
interculturalidade e um exposigdo e degustagdo das varias culturas e gastronomias das diferentes
culturas existentes na nossa escola. No 10 de maio dia do Agrupamento o projeto foi convidado a
realizar uma atividade, em que esta consistiu em um jogo sobre a memoria geografica, a ser realizado

pela comunidade escolar. Foi também planeada e coreografada uma coreografia com os alunos de
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nacionalidade bilgara, para ser apresentada na festa de Natal do Agrupamento de Escolas de

Alfandega da Fé, em que os alunos dangaram uma musica do rancho folclorico tradicional da
Bulgaria.
Ainda dentro desta atividade, foi realizada uma coreografia que depois se transformou em um

video, com toda comunidade escolar que quisesse participar, intitulada “Say Hi”, para uma melhor

LT (&

integragdo destas criangas e demonstrar de uma forma mais informal do que estas sdo capazes.

i

S
*

BES UM GESTO, g
EM NOS 8 ﬁ:
| _§

Espaco de Partilha

Sendo esta atividade de divulgag¢do do projeto, uma vez que este foi o segundo ano da aplicac¢do do
projeto, apena foi realizada uma apresentagdo do Projeto ao novo Sr. Comandante da GNR do posto
de Alfiandega da Fé e feitas as divulgagdes do trabalho realizado pelo projeto aos novos professores

do Agrupamento de Escolas.

Eixo 2 Saude:
Saude na integra

Foram realizadas sessdes de informagado dinamizadas pela colaborada Paula Gomes, Técnica na Liga

dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé.

Sessoes de Informagao

S
4
3
2
1
0
Alimentagdo saudavel Cuidados a ter coma Planeamento familiar e
higiene gravidez na
pessoal/habitacional adolescéncia

Foram distribuidos também panfletos sobre a alimentagdo saudavel e higiene pessoal/habitacional,
distribuidos a nove familias que se encontram instaladas pelas aldeias do nosso concelho. Foram
realizados 12 acompanhamentos ao Centro de Saude e ao Hospital de Braganca e Vila Real para ajuda

na tradugdo da lingua a alguns dos cidaddaos da comunidade bulgara.
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No eixo 3:

Distancia Zero

Demos a continuagdo do gabinete de atendimento, no qual ajudamos a populagdo bilgara no
preenchimento de papeis da seguranga social, documentos relacionados com o Centro de Saude,
matriculas da escola e renovagdes de residéncias no SEF. De janeiro a dezembro de 2023 foram

realizados 45 atendimentos.

Mediacio de conflitos

Foi realizada uma agdo de sensibilizagdo pelas aldeias juntos das familias bulgaras com a colaboragio
da escola segura de Torre de Moncorvo, sobre furto e roubo e colaboramos varias vezes com a CPC]J,

devido a problemas relacionados com o abandono escolar.
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No eixo 4:

Procura ativa de emprego e Acoes de esclarecimentos

-

Foram organizadas e realizadas duas sessdes dinamizadas pela Dra. Margarida Simdes Coordenadora
do CLDS da Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé, sobre a procura ativa de
emprego, em que obtivemos 20 participantes em cada sessdo realizada e 20 acompanhamentos ao

centro de emprego, para a ajuda de tradugdo de lingua.

LR

Outras atividades:

» Encontro de Mediadores Municipais Interculturais| 20 Margo - Gondomar

O Projeto Alfdndega Abraga, participou no encontro de Mediadores Municipais Interculturais, no
Auditério da Biblioteca Municipal Camilo de Oliveira em Gondomar, onde a equipa pode apresentar

o projeto e partilhar as boas praticas com outros projetos nacionais, 14 representados.
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OUTRAS ATIVIDADES DINAMIZADAS PELA LACSAF: d’f :
Para além das atividades executadas no ambito dos projetos anteriores, a LACSAF desenvolveu e (ﬁ
colaborou em outras atividades, dinamizadas por si ou por outras entidades parceiras. _ﬁ

» Comemoragido do 24° aniversario da LACSAF | 12 de Margo

O dia de aniversario da LACSAF foi assinalado com um almogo convivio nas instalagdes da
ARA, juntamente com os/as nossos/as beneficiarios/as, entidades parceiras, colaboradores/as

€ amigos/as, para comemorarmos em uniéo os 24 anos de histdria da nossa instituigao.

& Celebre connosco!

20 Y®

[

Misogo commavio. haile conv i, atikg ao
dar b da U S AL ¢ mntas imabs surpresas!

12.073.2023

121930 nas Inslalagoes da ARA

Tiseiytn e ik Morgu

o h R SR TIRL 1

» Dia Mundial da arvore | 21 de Margo

Para assinalar esta data, a Junta de Freguesia de Alfdndega da Fé brindou-nos com a plantagao de uma
arvore, na qual marcaram presenga os/as nossos/as colaboradores/as, seniores € alguns membros da

Junta de Freguesia.
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» Dia das Boas Agdes | 3 de Abril

A Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfdndega da Fé, uniu-se mais uma vez, nesta campanha %fo ‘
nacional de recolha de bens essenciais, para posteriormente ser distribuida pelas pessoas mais @

necessitadas do nosso concelho.

=) 5 .
Y

Doar
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» Visita da Federagdo Distrital das Mulheres Socialistas - ID | 16 de Abril
A LACSAF recebeu a visita da Federagdo Distrital das Mulheres Socialistas - ID (Igualdade e

Direitos),

que contou com a presen¢a da Dra. Berta Nunes, Presidente da Federagdo PS de Braganga, da Dra.
Elza Pais, Presidente Nacional das Mulheres Socialistas - ID, da Dra. Patricia Bernardo, Presidente
da Estrutura Federativa das Mulheres Socialistas de Braganga - ID e da Dra. Maria Manuel Silva,
Vice-Presidente da Camara Municipal de Alfandega da Fé. Nesta visita, foi feita uma apresentagao
da nossa institui¢do e pudemos apresentar dois dos varios projetos em execugao, o projeto GIAV e o

Alfandega Abraga.

II Encontro Nacional de Dirigentes do voluntariado em saude | 6 de Maio

Alguns membros da dire¢gdo da LACSAF marcaram presenga no II Encontro Nacional de Dirigentes
do voluntariado em saude, no dia 6 de Maio, em Lamego. Uma iniciativa levada a cabo pela Federagdo

Nacional Voluntariado Saude, em parceria com a Liga dos Amigos do Hospital de Lamego.
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» Festa da Cereja |9 a 11 de Junho

A LACSAF marcou presenga, uma vez mais, no mercadinho da Festa da Cereja, com alguns artigos
feitos pelas nossas colaboradoras e beneficiarias das aulas de trabalhos manuais. Na nossa barraquinha
podia encontrar diversos artigos como, Porta-chaves, Marcadores de Livros, Imanes de cerejinha, €

claro, os nossos conhecidos alfinetes de Cerejinhas.

» ATL Verdo | 3 de Julho a 1 de Setembro

Terminada a operagdo CLDS 4G, onde se incluia as ATL, a LACSAF quis dar continuidade a esta
resposta, em parceria com o Municipio de Alfindega da F¢, uma vez que se constitui como uma

resposta de suporte necessaria para as familias do nosso concelho.
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» Divulgacido da USAF pelas aldeias| 18 a 21 de setembro

Durante esta semana fomos visitar as aldeias do nosso concelho para divulgar as atividades da

Universidade Sénior e fazer as matriculas para o novo ano letivo 2023/2024.

USAF

ANO LETIVG 2302

ABERTURA DENMATRICULAS
18 SEHEMBRO

DOCUMENTAGAO NECESSARIA SEC TERLS, aua 2o e
VALES {10h)
BUCESIA (100465) SARDAO (10H13) SOEIMA (113 POMSAL (10H20)
GOUVEIA (L1130 PARADA (10H45) GEBELIM (113%00) VILARES DA VILARIGA (111)
CABREIRA (111650) VILAR CHAO (L1M1%)
ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOCO
SENDGI DA SERRA (14K30) SALDONNA (14H30) CEREIAIS (144030} VILARELMOS (144930)
usag VALP U} a0 SANTA JUSTA (15439}
PMICOES (154485} AGROBOM (16H)

» Programa Bairro Feliz — Pingo Docel 25 de Novembro de 2023

No dia 25 de Novembro, a presidente e vice presidente da LACSAF marcaram presenga na cerimonia
de entrega de prémios do Programa Bairro Feliz, na loja Pingo Doce em Mirandela, em que a
LACSAF foi consagrada vencedora, com a causa “ligad@s a brincadeira”. A LACSAF foi atribuido

um cheque monetario com o valor de 765,68€.
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» ATL Natal | 27 de Dezembro de 2023 a 2 de Janeiro de 2024 e 22 a 26 de Janeiro de 2024

As ATL de Natal decorreram entre os dias 27 de Dezembro de 2023 e 2 de Janeiro de 2024, num
primeiro periodo, e posteriormente, na semana de 22 a 26 de Janeiro de 2024. A semelhanga do

ATL de Verdo, foi promovida pela LACSAF, em parceria com o Municipio de Alfandega da Fe.

4=y ®)

PRE-ESCOLAR, 1° CICLO E 2°CICLO
[T

‘ou contacte 279 463 496 / %43 507 17!‘

» Almoco de Natal da LACSAF | 15 de Dezembro

O ja tradicional almogo de Natal da LACSAF realizou-se no dia 15 de dezembro, nas instalagdes
da ARA, onde estiveram presentes cerca de 70 pessoas, entre as quais frequentadores/as,
colaboradores/as, membros do executivo ¢ da diregdo da LACSAF e socios/as. Neste evento,

pudemos ainda contar com a animagao do DJ Durval.
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» Natal Solidario {Campanha de arrecadacdo de bens alimentares e brinquedos | 21 Dezembro

@ Ao longo dos anos, a LACSAF, tem feito questdo de realizar
varias atividades de voluntariado de proximidade junto de

4 . . . .
Solidario todos e todas que mais necessitam. Depois de realizar uma
NESTE NATAL, AJUDE-NOS A FAZER CRIANGAS FELIZES!

DOAGRO DE
BRINQUEDOS

campanha de Arrecadacio de Bens Alimentares e de

Brinquedos, dia 21 de Dezembro foram entregues cabazes

alimentares e brinquedos a 21 familias carenciadas do nosso
ENTREGA NA

LACSAF ATEDIA 18 maunicipio.
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Contas
2023
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1. Analise da situagao econémica e financeira @
1.1. Rendimentos e ganhos j@
W

As rubricas com maior realce sdo as apresentadas no quadro abaixo, perfazendo os rendimentos
obtidos, no ano 2023, um total de 251.430,25¢€.

Diferenca

Prestagdes de servigos ( ATL e Quotas) 9.235,47 5.891,40 3.344,07
Subsidios, doagdes e legados a exploragédo 239.030,37 474.556,55 -235.526,18
Outros rendimentos e ganhos 3.164,41 20.468,53 -17.304,12

g o '!TotaliRendimentos;-e;GanhosJ-: 251.430,25 500.916,48  -249.486,23
LA Rl [is | 1

1.2. Gastos e Perdas

As rubricas de maior relevo sdo as apresentadas no quadro seguinte, perfazendo os gastos, no

periodo em analise, um total de 256.688,07€.

Gastos e Perdas (em Diferenca

Custo das merc.vendidas e mat.consumidas
0,00 0,00 0,00

Fornecimentos e servigos externos
55.016,47 107.398,62 -52.382,15

Gastos com Pessoal 198.259,44 284.241,64 -85.982,20
Gastos de depreciacdo e amortizagao 1.568,66 1.470,12 98,54
Outros gastos e perdas 1.530,71 1.449,46 81,25
Gastos e perdas de financiamento 312,79 2.713,67 -2.400,88

| ' [ B
256.688,07  397.273,51  -140.58544

' 44 _ Total Gastos e Perdas
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1.3. Resultado

Face a tudo o que se expds, tendo em conta que os “rendimentos e ganhos” totais foram de 251.430,25€ face
a “ Gastos e Perdas” no valor de 256.688,07€, temos um resultado liquido negativo do periodo de 5.257,82€.

Rendimentos e ganhos 251.430,25 500.916,48

Gastos e perdas 256.688,07 397.273,51
Resultado Liquido do Periodo -5.257,82 103.642,97

2. Proposta de Aplicagcao de Resultados

A Diregao da Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé propde que o prejuizo apurado no
exercicio de 2023, no valor de 5.257,82€ (cinco mil duzentos e cinquenta e sete euros e oitenta e dois

céntimos), seja transferido para a conta Resultados Transitados.

3. Nota Final

A Diregéo agradece e reconhece o trabalho, dedicacdo e empenho de todos os colaboradores internos e
externos da Liga, que contribuiram de forma crucial para a concretizagao dos resultados alcancados.

Serao incorporadas, neste documento as Demonstragées Financeiras com os respectivos Anexos, elaboradas
de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lucrativo
(NCRF-ESNL).

Alfandega da Fé, 27 de margo de 2024

A Diregéo,

ceﬁmmg_ﬁcmm._qc:a& & Q@ eixelD
Lo\LO

Vvl “-.__'.ﬂ YAl o Seno

s (@erinve. Rowns Tosaorns
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DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

BALANCO
31 de Dezembro 2023

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE ALFANDEGA DA FE

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2023 2022
ATIVO
Ativo nao corrente:
Ativos fiXxos tangiveis. ..........cooovviiiiiiiiie e 5 20.111,79 21.080,47
Bens do Patriménio histdrico e Cultural
Propriedades de investimento......................
Ativos INtangivers. ..o
Investimentos FINANCeIr0S. .........cooovviiiiiiieriieie e 361,81 361,81
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros... )
20.473,60 21.442,28
Ativo corrente:
INVENEARIOS. ... oo et aans
(01127 ] 0= S U O U TP ORI 945,00 835,00
Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outras contas a reCeber............ccoeviiiiiiiiieeniee e, 49.462,10 | 476.628,18
Diferimentos. ... ..o e
Qutros ativos financeiros
Caixa e depoisitos banCanios. ... .......ccovvvriveeeiiiiiii e 52.018,03 34.659,52

Total do Ativo

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais

RESEIVAS ..ottt

Resultados transitados..............oooovviiiiiiiii e
Excedentes de revalorizagao..............coooviiiviiiiiiiiiciniis
Qutras variagoes nos fundos patrimoniais................ccooooviiniinin .

Resultado liquido do periodo..............ooviiiiiiiiii

Passivo

Passivo nao corrente:
PrOVISOOS. ...t e
Financiamentos obtidos....................cooiiiii
Outras contas a pagar

Passivo corrente:
FOrNECedOres. ... .. c.iiuiiiiii it
Adiantamentos de clientes.................c.ccooi
Estado e outros entes publicos.................oooiiiiciii
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos..
Outras contas @ PagAr............coooviiiiiiiiiiiiiiii s
DIfEMMENOS. ...t et e
Outros passivos financeiros...............vviveiiiiiiiiiin,

Total do passivo
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo

102.425,13 |

512.122,70

_ 12289873 |

45.003,22 | (58.639,75)
50.444,99 | 50.850,27
95.448,21 |  (7.789,48)
(5.257,82) | 103.642,97
90.190,39 |  95.853,49
750,42 | 25.558,36
6.922,55 | 12.404,12
13.74463 | 51.879,63
11.290,74 |  347.869,38
32.708,34 | 437.711,49
32,708,34 | 437.711,49

|

533.564,98
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O Contabilista Certificado A Diregao
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DEMONSTRA(;AO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
31 de Dezembro 2023

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE ALFANDEGA DA FE Montantes expressos em EURO
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2023 2022
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas € ServiGos Prestatos. ... ..o ieeicereiirinrcrniict e 9.235,47 5.891,40

Subsidios, Doagdes e Legados a exploragao
Variagao nos inventarios da produGao.........c..coccermrevrirceincieincr e e
Trabalhos para a propria entidade...........cccoieririiirenicrc e

239.030,37 474.556,55

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas.............ccoccecrecreenccnennne.
Fornecimentos € ServiGos @XterNOS.........coccviiiieciiiiie e cceree e e e e s e e e s e e e e s eraaen e e e (55.016,47) | (107.398,62)
Gastos com o pessoal..........ccceeeeeee. (198.259,44) | (284.241,64)
Ajustamentos de inventarios (Perdas/reversdes)...........coocvecvrcrvrenceniereeccneneennecrernees

Imparidade de dividas a receber (perdas/reversfes)...........ccoocverveeiierieernnienicresneninns
Provisdes (aumentos/redugdes)...........ccovvvevenenennenne
Outras Imparidades (perdas/reversoes)

Aumentos/redugdes de JUSTO VaIOT............ccceciiriiiiiiiniiiciii e

Outros rendimentos € Ganhos............ccceueireeieeireeenmrereenr e see e e esesarserseesanene 3.164,41 20.468,53
OULros gastos € PEIas........ccccoui ittt ettt (1.530,71) (1.449,46)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (3.376,37) 107.826,76
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagao.............coccvervieeveeevrennieenceeencreneneas (1.568,66) (1.470,12)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (4.945,03) 106.356,64

Juros e rendimentos similares obtidos.............o.cco i
Juros e gastos similares suportados..........cocoiiiiiiiieeicie e (312,79) (2.713,67)
Resultado antes de impostos (5.257,82) 103.642,97

Imposto sobre o rendimento do periodo............cc.cccveririeremrere e e
Resultado liquido do periodo (5.257,82) 103.642,97

O Contabilista Certificado A Diregao

celin Tacia correin Gomes Nguet weto
V.t ileino

J-A,,( D‘_;‘O B((-Q‘;z )4“0

Moo Cola RQLM_A [@YS'ZIVN S

ﬂanndﬁajgmﬂjgﬁénb&«\b

Moic adve tenggndos haalgo Gsh Do
Q;i\d# Earkas da Sl

Relatorio e Contas 2023 54



AQUCM(.\'LQ C.

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé

Anexo

1. Identificagéo da Entidade

A “nga dos Amlgos do Centro de Saude de Alfandega da Fe é uma lnstltwg:ao sem fms

lucrativos, constituida sob a forma de “Associagdo” com estatutos publicados no Diario da
Republica n.° 154 de 05/07/1999, Série lll, com sede em Alfandega da Fé. Tem como
atividade “Outras Atividades Associativas, N.E. ” para que possa prosseguir os seguintes
objetivos:

e Obijetivo principal : a promogao social,

2. Referencial Contabilistico de Preparagao das Demonstragoes Financeiras

Em 2023 as Demonstrag:oes Flnancelras foram elaboradas no pressuposto da contlnwdade

das operagoes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a
Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lucrativo
(NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 9 de Margo. No Anexo |l do
referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para Entidades do
Sector Nao Lucrativos € composto por:

e Bases para a Apresentacdo das Demonstragdes Financeiras (BADF),

¢ Modelos de Demonstragdes Financeiras (MDF) — Portaria n.° 105/2011 de 14 de Margo;

e Cddigo de Contas (CC) — Portaria n.° 106/2011 de 14 de Margo;

o NCRF-ESNL — Aviso n.° 6726-B/2011 de 14 de Margo; e

e Normas Interpretativas (NI).

3. Principais Politicas Contabilisticas

As principais polltlcas contablllstlcas aplicadas pela Entldade na elaboragao das

Demonstragbes Financeiras foram as seguintes:

Bases de mensuragdo usadas na preparagao das demonstragoes financeiras:
As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de
Apresentagdo das Demonstragdes Financeiras (BADF).
Ativos Fixos Tangiveis
Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢éo, deduzido das

correspondentes depreciagoes.
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As despesas de conservagao e reparagao que nao aumentem o periodo de vida util dos
ativos nem resultem em benfeitorias ou melhorias significativas nos elementos dos ativos
fixos tangiveis foram registadas como gastos no periodo em que ocorrem.

As depreciacOes sao calculadas, assim que os bens estdo em condigdes de ser utilizados,
pelo método da linha reta, em conformidade com o periodo de vida util estimado para cada
grupo de bens.

As taxas de depreciacao utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que

se encontra na tabela abaixo:

__ AtivoFixoTangivel | Vidautitestimada
Edificios e outras construgtes entre 10 e 50 anos
Equipamento basico entre 2 e 8 anos
Equipamento administrativo entre 2 e 8 anos
Outros ativos fixos tangiveis entre 2 e 8 anos

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sao determinadas
pela diferenga entre o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienagao, as
sendo que se encontra espelhadas na Demonstragdo dos Resultados nas rubricas “Outros

rendimentos operacionais” ou “Outros gastos operacionais”.

Ativos Fixos Intangiveis
Os “Ativos Fixos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢ao.
As depreciagoes sdo calculadas, pelo método da linha reta, em conformidade com o periodo
de vida util estimado para cada grupo de bens.
As taxas de depreciagao utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que

se encontra na tabela abaixo:

Programas de computadores

Instrumentos Financeiros

Os instrumentos financeiros encontram-se valorizados de acordo com os seguintes critérios:

Qutras Dividas de terceiros

As dividas de “outros terceiros” encontram-se mensuradas ao custo e sao registadas pelo

seu valor nominal dado que ndo vencem juros.
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Caixa e Depositos Bancarios

A rubrica “Caixa e depésitos bancarios” inclui caixa e depositos bancarios de curto prazo

que possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuagées de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar’ sao contabilizadas pelo

seu valor nominal.

Empréstimos obtidos

Os “Empréstimo Obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo custo. Os “Encargos
Financeiros” sédo reconhecidos como gastos do periodo, constando na Demonstragéo dos

Resultados na rubrica “Juros e gastos similares suportados”.

Impostos sobre o Rendimento
Nos termos do n.° 1 do art.° 10 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas
Coletivas (CIRC) estéo isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
(IRC):

a) “As pessoas colectivas de utilidade publica administrativa;

b) As instituigbes particulares de solidariedade social e Entidades anexas, bem como
as pessoas colectivas aquelas legalmente equiparadas;

c) As pessoas colectivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia,
beneficéncia, solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”

No entanto o n.° 3 do referido artigo menciona que:

“A isencgdo prevista no n.° 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do

exercicio das atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do @mbito dos fins

estatutarios, bem como os rendimentos de titulos ao portador, ndo registados nem
depositados, nos termos da legislagdo em vigor, e é condicionada a observancia
continuada dos seguintes requisitos:

a) Exercicio efectivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas a
prossecugdo dos fins que justificaram o respectivo reconhecimento da qualidade de
utilidade publica ou dos fins que justificaram a isengdo consoante se lrate,
respectivamente, de Entidades previstas nas alineas a) e b) ou na alinea c) do n.° 1;

b) Afectagdo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento
global liquido que seria sujeito a tributagdo nos termos gerais, até ao fim do 4.°
periodo de tributacdo posterior aquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de

justo impedimento no cumprimento do prazo de afectagdo, notificado ao director -
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geral dos impostos, acompanhado da respectiva fundamentagdo escrita, até ao

ultimo dia atil do 1.° més subsequente ao termo do referido prazo;
c) Inexisténcia de qualquer interesse directo ou indirecto dos membros dos 6rgédos
estatutarios, por si mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da exploragédo

das atividades econémicas por elas prosseguidas.”

Assim, os rendimentos previstos no n.° 3 do art.° 10 encontram-se sujeitos a IRC a taxa de
21,5% sobre a matéria coletavel nos termos do n.° 5 do art.° 87. Acresce ao valor da coleta
de IRC apurado, a tributagdo autdénoma sobre os encargos e as taxas previstas no artigo
88° do CIRC.

As declaragoes fiscais estao sujeitas a revisao e corregao, de acordo com a legislacédo em
vigor, durante um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranca Social, até 2000,
inclusive, e cinco anos a partir de 2001), exceto quando estejam em curso inspegoes,

reclamagdes ou impugnagoes.

4. Politicas contabilisticas, alteragcdes nas estimativas contabilisticas e erros:

Nao se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntaria em politicas

contabilisticas.

5. Ativos Fixos Tangiveis

Bens do dominio publico

A Entidade nao usufrui de “Ativos Fixos Tangiveis” do dominio publico:

Bens do patriménio histérico, artistico e cultural

A Entidade nao usufrui de “Bens do patrimdnio, histérico, artistico e cultural’:

Outros Ativos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciagdes acumuladas, a reconciliagdo da quantia
escriturada no inicio € no fim do periodo 2023, mostrando as adigoes, os abates e
alienagdes, as depreciagdes e outras alteragbes, foram desenvolvidas de acordo com o

seguinte quadro:

0

Custo
Edificios e outras construgoes 25.085,86 25.085,86
Equipamento Transporte 14.100,00 14.100,00
Equipamento administrativo 49.211,53 599,98 49.811,51
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-

Outros Ativos fixos tangiveis 39.284,91 39.284,91
Total | 127.682,30 599,98 128.282,28
Depreciagoes acumuladas
Edificios e outras construgoes 5.458,23 501,71 5.959,94
Equipamento transporte 14.100,00 14.100,00 j
Equipamento administrativo 48.375,39 941,95 49.317,34 @
Outros Ativos fixos tangiveis 38.668,21 125,00 38.793,21 )
Total | 106.601,83 1.568,66 108.170,49 W'

6. Ativos Intangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciagbes acumuladas, a reconciliagdo da quantia
escriturada no inicio e no fim do periodo 2023, mostrando as adi¢gdes, os abates e
alienagdes, as depreciagdes e outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o

seguinte quadro:

T

| Adigoes | Abates: | Transferéncias |
1L JR = i 1

Saldo

Saldo em I
. 31-Dez-2023

Custo

Projetos de desenvolvimento
Programas de computadores 2.925,00 2.925,00
Total 2.925,00 2,925,00

Depreciagoes acumuladas
Projetos de desenvolvimento
Programas de computadores 2.925,00 2.925,00

Total 2.925,00 2.925,00

7. Locacgdes

A Instituicdo ndo detém ativos adquiridos com recurso a locagao financeira.

8. Custos de Empréstimos Obtidos

Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos sdo reconhecidos como
gastos a medida que sao incorridos.
A Entidade tem contratualizada com a Caixa de Credito Agricola Mudtuo uma conta

caucionada, cujo saldo em divida a 31 de dezembro de 2023 é de 0,00 €.

9. Inventarios

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022 os inventarios finais apresentavam os seguintes

valores:
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‘;i" 2023 R | 2022 e
|_Inventario final | Inventario final |

Descrigao

Mercadorias 0,00 0,00

Matérias-primas, subsidiarias e de

consumo 0,00 0,00
Total 0,00 0,00

&@b@%

10. Rédito

Para os periodos de 2023 e 2022 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

2023

Descricao

Prestagao de Servigos
Quotas dos utilizadores

Quotas e Jéias 642,00 342,00
Prestagao de servigos-ATL 8.593,47 5.549,40
Rendimentos de patrocionadores e colaboragbes

Total 9.235,47 5.891,40

11. Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

Nao aplicavel.

12. Subsidios do Governo e apoios do Governo

A 31 de Dezembro de 2023 e 2022, a informagao relativa aos Subsidios do Governo é a

seguinte:

‘Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos

Reconhecidos como Subsidios a exploracao
Seguranga Social- ISS,|P{POISE) 131.538,66 306.875,72
IEFP 12.930,70 17.234,90
Secretaria —Geral Ministério da Saude-Bairros saudaveis 0,00 22.069,06
Municipio de Alfandega da Fé 83.372,23 116.861,00
Juntas de freguesia 5.890,00 8.715,00
Total 233.731,59 471.755,68

13. Efeitos de alteragdes em taxas de cambio

Nao aplicavel.

14. Imposto sobre o Rendimento

Nao aplicavel.
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15. Beneficios dos empregados

Os Orgaos Diretivos da Entidade nao auferem qualquer remuneragéo, de acordo com os
estatutos e legislagao aplicavel as IPSS.
O numero médio de pessoas ao servico da Entidade em 31/12/2023 foi de cinco

funcionarios.

Os gastos que a Entidade incorreu com os funcionarios foram os seguintes:

Gastos com pessoal
Remuneragdes 164.179,05 236.759,53
Encargos sobre Remuneragdes 28.778,61 44.439,04
Seguro acidentes Trabalho 1.963,85 2.353,07
Seguranga no trabalho/Formacgao 421,26 690,00
Indemnizacgao 2.916,67 0,00
Total | 198.259 44 284.241,64

16. Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade nao apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-
Lei 534/80, de 7 de Novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se
que a situagao da Entidade perante a Seguranca Social se encontra regularizada, dentro

dos prazos legalmente estipulados.

17. Outras Informacgoes

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstragdes financeiras, séo

divulgadas as seguintes informacgdes.

17.1 Investimentos financeiros
Nos periodos de 2023 e 2022, a Entidade detinha os seguintes “ Investimentos Financeiros”:

Descrigao
Outros Investimentos financeiros

Fundo de compensagao do trabalho (FCT) 361,81 361,81
Total 361,81 361,81
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17.2 Cliente e Utentes
Para periodos de 2023 e 2022, a rubrica “ Clientes e Utentes” encontra-se desagregada da (79
seguinte forma: j

@

d.

Clientes e Utentes cl/c

945,00
Total 945,00

835,00
835,00

Clientes

17.3 Outras contas a receber
A rubrica “Outras contas a receber’ tinha, em 31 de Dezembro de 2023 e 2022, a seguinte

decomposigao:

Descricao

Outros Devedores
Instituto da Seguranga Social, IP-POISE/CLDS/CIG 20.171,36 435.027,05
I.E.F.P- C.E.l./Estagio/Aluguer sala 10.306,74 9.101,13
Municipio 18.000,00 30.000,00
Secretaria —Geral Ministério da Saude 0,00 2.500,00
Total 48.478,10 476.628,18

17.4 Diferimentos
Em 31 de Dezembro de 2023 e 2022, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes

saldos:

[ Descricao
Gastos a reconhecer

2022

Seguros 0,00 0,00
Total 0,00 0,00

Rendimentos a reconhecer
Subsidio a reconhecer- C.E.|/Estagio 11.290,74 8.855,13
Subsidio a reconhecer ~POISE/CLDS/CIG 0,00 309.014,25
Subsidio Municipio 0,00 30.000,00
Total 11.290,74 347.869,38

17.5 Caixa e Depositos Bancarios
A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancarios”, a 31 de Dezembro de 2023 e 2022, encontrava-

se com os seguintes saldo:

Descricao _
Caixa 3.021,67 4.305,75
Depédsitos a ordem 48.996,36 30.353,77
Total 52.018,03 34.659,52 |
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17.6 Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagbes:

Resultados transitados -58.639,75 103.642,97 . 45.003,22

Outras variagdes nos fundos patrimoniais (Subs

Investimento ~CLDS/GIP/Misso Sorriso) i i T
Total -7.789,48 103.642,97 405,28 95.448,21

17.7 Fornecedores
O saldo da rubrica de “Fornecedores”, a 31 de Dezembro de 2023 e 2022, é discriminado
da seguinte forma:

Fornecedores c/c

Silvia Rocha 97,50 173,50
Galp Power,SA -161,88 -161,88
Profiforma,Lda 0,00 22.275,20
Petrogal, SA 0,00 244,38
Evolvenet 107,75 0,00
Santa Casa Mis. Alfandega da Fé 0,00 487,13
Tuacar,SA 81,01 140,34
Sénia Escobar 686,00 686,00
Horacio Martins 0,00 256,43
Publifogo,Lda 0,00 68,26
Antonio Manuel Povoa,Lda 0,00 405,00
Simultaneo de Ideias,Lda 0,00 984,00
Distrialfa,Lda -33,21 0,00
Jorge Bruxelas -26,75 0,00

Total 750,42 | 25.558,36

17.8 Estado e Outros Entes Publicos

A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” esta dividida da seguinte forma:

Descricao 2023 2022
Passivo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Singulares (IRS) 1.660,00 3.369,00
LV.A 522,56 92,00
Seguranga Social 4.739,99 8.943,12
Total 6.922,55 12.404,12

17.9 Outras Contas a Pagar

A rubrica “Outras contas a pagar’ desdobra-se da seguinte forma:

Nao Corrente Corrente Nao Corrente Corrente
Outros credores 0,00 7.000,00 0,00 28.000,00
Remuneragoes a pagar 0,00 6.744,63 0,00 23.879,63
Total 0,00 13.744,63 0,00 51.879,63
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17.10 Subsidios, doag¢des e legados a exploragao

A Entidade reconheceu, nos periodos de 2023 e 2022 os seguintes subsidios, doagoes, ;f g

herancas e legados: 0@

Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos 233.731,59 471.755,68
Instituto Seg. Social. IP — Proj.POISE/+CO3S0O 32.531,80 39.038,16 @ .
Instituto Seg. Social. IP — Proj. POISE-334 RAP 18.218,22 23.518,58 %p
I’gs:itut‘c') Seg. Social. IP — Proj. POISE-572/960-Formagao 16.491,72 72.781,58 ¢
Instituto Seg. Social. [P — Proj. POISE-198-NIIV 14.133,14 66.554,91
Instituto Seg. Social. IP — Proj. POISE-929-Escola +igual 0,00
Instituto Seg. Social. IP — Proj. POISE-389-Alfandega + Igual 50.163,78 104.982,49
Secretaria Geral Ministério Satde-Bairros Saudaveis 22.069,06
|.E.F.P. — Estégio Emprego 2.974,56 4.050,24
|.E.F.P. - Contrato Emp. Insergao 9.956,14 13.184,66
Juntas de Freguesia 5.890,00 8.715,00
Municipio Aifandega da Fé 83.372,23 116.861,00
Subsidios de outras entidades
Donativos 5.298,78 2.800,87
Diversos 5.298,78 2.800,87
Total 239.030,37 474.556,55

17.11 Fornecimentos e servigos externos
A reparticdo dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos em 31 de
Dezembro de 2023 e de 2022, foi a seguinte:

[ 5 Descrigao

Fornecimentos e servigos externos

Trabalhos Especializados 318,82 58.150,99
Honorarios 19.443,35 11.622,50
Publicidade e propaganda 0,00 209,32
Conservagao e reparacao 681,74 1.236,43
Ferramentas e Utensilios 306,90 572,24
Servigos bancarios (Comissées) 1.486,45 1.250,13
Material de Escritdrio 1.031,66 2.584,96
Artigos p/oferta 240,00
Comunicagoes 2.113,25 2.848,82
Artigos Limpeza hig. 287,05 133,36
Agua 154,91 184,00
Eletricidade 1.494,42 3.716,05
Combustiveis 969,10 968,99
Deslocacgdes e Estadas 1.740,98 125,60
Seguros 1.631,26 2.902,34
Rendas e alugueres 2.982,50 4.385,46
Enc com formandos 13.274,91 8.344,84
Despesas Clds(Calendario Senior/Aldeia Natal) 6.411,66 6.120,88
Despesas ATL 190,95 805,76
Outros 496,56 995,95

Total | 55.016,47 107.398,62
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17.12 Outros rendimentos e ganhos

A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” encontra-se dividida da seguinte forma:

T T
| 2023 | 2022

Qi Ep

Descricao
Descontos de pronto pagamento obtidos

Outros rendimentos e ganhos 0,00 0,25 ﬁ
Corregdes exercicios anteriores 487,13 19.663,00 @
Aluguer saia para formagao 2.272,00 400,00 i
Subsidios ao Investimento Q‘.
Imputagéo de Subsidios a Investimentos-CLDS 395,53 395,53
Imputacéo de Subsidios a Investimentos-GIP 9,75 9,75

Total | 3.164,41 20.468,53

17.13 Outros gastos e perdas
A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descrigao

Outros Gastos e Perdas

Imposto selo viatura/Taxas 0,00 0,00
Corregdes exercicios anteriores 1.474,44 357,77
Despesas nao devidamente documentadas 0,00 35,00
Insuficiéncia de estimativa para impostos 56,27 68,69
Multas e Outras Penalidades 0,00 0,00
Donativos 0,00 928,00
Quotizacdes 0,00 60,00

Total 1.530,71 1.449,46

17.14 Resultados financeiros
Nos periodos de 2023 e 2022 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos

relacionados com juros e similares:

I Descricao
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 312,79 2.713,67
Outros gastos e perdas de financiamento 0,00 0,00
Total 312,79 2.713,67
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos
Outros rendimentos similares
Total 0,00 0,00
Resultados financeiros -312,79 -2.713,67

17.15 Acontecimentos apos data de Balango

Nao sao conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstragdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2023.

Apods o encerramento do periodo, e até a elaboragao do presente anexo, nao se registaram
outros factos suscetiveis de modificar a situagao relevada nas contas.

Alfandega da Fé, 27 de margo de 2024.
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O Contabi)ista Certificado A Diregao
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados,

O Conselho Fiscal da “Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé”,
depois de analisar atentamente o relatério de gestdo elaborado pela Dire¢ao e as
contas da Liga, as quais compreendem o Balango, Demonstragdo dos Resultados e
Anexo em 31 de Dezembro de 2023, vem submeter a vossa apreciagao o seu parecer.

Nesta conformidade, este Conselho considera que os documentos acima referidos
permitem no seu conjunto, uma boa compreensao da situagao financeira da Liga em
31 de Dezembro de 2023 e dos seus resultados no periodo entéo findo, satisfazendo
também as disposigdes legais e estatutarias aplicaveis.

Assim, o Conselho Fiscal € de parecer que:

a) Sejam aprovados o Relatério de Gestdo e as contas referentes ao exercicio de
2023;

b) Seja aprovada a proposta de aplicagao de resultados contida no Relatério de
Gestao;

c) Seja depositada total confianga na Dire¢ao da Liga.

Alfandega da Fé, 27 de margo de 2024

. Conselho Fiscal:

(Al
Kexandoe X ibeize
Ao Yaie QbR 6

}/ .
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