
A prevenção da violência no namoro e a promoção da igualdade de género são as 

razões que levam a que mais escolas, juntamente com os centros de saúde e 

outras entidades locais, adiram ao projeto Prevenir a Violência para uma Saúde 

Melhor. 

A Escola EB 2,3 de Freixo de Espada à Cinta é a próxima a abrir portas ao 

projeto. Os/as alunos/as dos 8º e 9º anos vão participar nas sessões de 

sensibilização sobre violência no namoro, igualdade de género e saúde. 

No final serão desafiados/as para a realização de trabalhos criativos e originais 

sobre as temáticas abordadas. 

De relembrar que o projeto está já a ser implementado em 4 escolas do distrito 

de Bragança, junto de cerca de 500 alunos/as. 

Pela 2º vez, os Jovens de Outrora 

acompanhados dos seus padrinhos e madrinhas 

do projecto Sete Cidades—Cidades Amigas dos 

Idosos, levaram a palco o recital de poesia 

“Fogo que arde sem se ver”. 

O pequeno palco situado no Polivalente da 

Escola EB 2,3/S de Alfândega da Fé abriu as suas 

cortinas no dia 21 de Março para deslumbrar a 

plateia com poemas de Florbela Espanca, 

Bocage , Camões, entre outros. 

O amor e a violência nas relações amorosas  

são os temas que dão mote a uma pequena 

encenação de situações de violência nas 

relações entre namorados. 

Integrada nas actividades da semana educativa 

que antecederam as férias da Páscoa, este recital pretendeu alertar toda a comunidade 

escolar para a problemática da violência no namoro, numa ótica de prevenção, para que no futuro possamos ter gerações mais 

saúdaveis e livres de violência. 
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Durante o mês de Abril as turmas 

do Agrupamento de Escolas de 

Macedo de Cavaleiros vão 

apresentar os seus trabalhos 

sobre violência no namoro, 

igualdade de género e saúde. 
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