
O projeto Prevenir a Violência para uma Saúde Melhor 

tem vindo a realizar, em diversas escolas, o Dia Contra 

a Violência  no Namoro na Escola. Macedo de Cavalei-

ros, Torre de Moncorvo, Vila Flor e Alfândega da Fé 

aderiram com grande entusiasmo. 

Durante esta acção os alunos/as puderam rever os tra-

balhos produzidos na escola sobre 

violência no namoro e igualdade de 

género e ainda tiveram a possibilida-

de de testar as suas relações através 

do teste interativo da violência no 

namoro. 

Este teste, criado pelo projeto, fun-

ciona como um jogo de computador 

e produz um resultado em função 

das respostas assinaladas. Os /as 

jovens podem assim ficar a saber se são vítimas ou 

agressores nas suas relações mas, acima de tudo, é uma 

forma mais apelativa de chamar à atenção para a proble-

mática da violência no namoro e para os sintomas da 

violência, tantas vezes confundidos ou ignorados. 

Mais de 200 alunos/as já realizaram este teste.  
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Seminario Violência Doméstica! A realidade e o distrito de Bragança 
Projecto PVSM apresentado como uma boa prática na intervenção precoce 

No dia 16 de Março, o Auditório da Casa da Cultura Mes-

tre José Rodrigues em Alfândega da Fé, acolheu o Seminá-

rio Violência Doméstica! A realidade e o distrito de Bragança, 

promovido pelo Departamento Federativo das Mulheres 

Socialistas de Bragança, com o apoio da Liga dos Amigos do 

Centro de Saúde de Alfândega da Fé. 

Neste seminário o projeto Prevenir a Violência para uma 

Saúde Melhor foi apresentado como uma boa prática na 

intervenção precoce, destacando-se as suas ações de sensi-

bilização junto da comunidade escolar, sob uma ótica de 

saúde pública. 

Participaram ainda neste Seminário a Eurodeputada Edite 

Estrela e o Professor Doutor Pinto da Costa. 

N E W S L E T T E R  P R E V E N I R  A  V I O L Ê N C I A  P A R A  U M A  S A Ú D E  M E L H O R  

http://www.facebook.com/preveniraviolencia


1ª Feira da Saúde  -  Macedo de Cavaleiros 

Nos dias 6 e 7 de Abril realizou-se a 1º 

Feira da Saúde em Macedo de Cavaleiros. 

A LACSAF participou neste evento per-

mitindo aos visitantes conhecerem me-

lhor os projetos de intervenção na área 

da saúde promovidos pela LACSAF. 

Durante estes dois dias, mais de uma 

centena de visitantes passaram pelo nos-

so stand para recolherem informação 

sobre as nossas atividades e projetos. 

Este certame foi uma iniciativa da Associ-

ação dos Diabéticos do Distrito de Bra-

gança e contou com a participação da 

LACSAF. 

Próximas Atividades: 

24 e 26 de Abril 

Ações de sensibilização no 

Agrupamento de Escolas de 

Mogadouro 


