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Prevenir a violéncia no namoro para uma saide melhor

A LACSAF (Liga de Amigos do Centro
de Saude de Alfandega da Fé) vai desen-
volver um projeto vocacionado para a
prevencao da violéncia no namoro,
desenvolvendo agdes que promovem a
igualdade de género e de oportunida-
des, conforme previsto no IV Plano
Nacional Contra a Violéncia Doméstica.

O projeto designado Prevenir a Vio-
léncia para uma Satide Melhor prevé
o envolvimento das comunidades esco-
lares de oito concelhos do distrito de
Braganca e tem como publico alvo alu-
nos e alunas do 3° ciclo do ensino basi-
co e secundario, encarregados e encar-
regadas de educagio e pessoal docente.

Pretende-se com este projeto trabalhar
ao nivel da prevencio da violéncia de
género numa oOtica de salde publica,
com especial incidéncia na sensibiliza-
¢do precoce para a violéncia no namo-

Sessoes de Sensibilizacao arrancam este més

ro e para a necessidade das comunida-

des escolares estarem alerta relativa-
mente as formas de violéncia de género
que tendem a perpetuar-se nas futuras
relagcdes adultas.

Alfandega da Fé, Carrazeda de Ansiaes,
Freixo de Espada a4 Cinta, Macedo de
Cavaleiros, Mirandela, Mogadouro,
Torre de Moncorvo e Vila Flor, serao

os concelhos abrangidos e que durante

Os alunos e alunas do 3°
ciclo e secundario das
escolas de Alfandega da
Fé, Macedo de Cavalei-
ros, Torre de Moncorvo
e Vila Flor, vao ser os
primeiros a participar nas
sessoes de sensibilizagao.

O objetivo destas ses-
soes é alertar para as

situagoes de violéncia
que podem surgir nas
relagdes entre namora-
dos, promovendo os
principios da igualdade de
género e do respeito
mutuo entre os casais.

Estas agoes centram-se
em temas como violéncia
no namoro, igualdade de

género e salde.

Apos uma primeira ses-
sao com esclarecimentos
e informacdes, os alunos
e alunas serio desafiados
a elaborar trabalhos ori-
ginais sobre os temas
abordados, que serao
expostos publicamente.

os proximos dois anos irdo estar inseri-
dos numa rede de prevengao da violén-
cia no namoro e promogao da igualda-
de de género e de oportunidades.

Integrado na medida 7.3 do POPH, o
projeto & co-financiado pela Uniao
Europeia, através do Fundo Social Euro-
peu, sendo a Comissao para a Cidada-
nia e Igualdade de Género (CIG) a enti-
dade gestora destes fundos.

De relembrar que a violéncia no namo-
ro afeta | em cada 4 jovens portugue-
ses, e constitui um grave problema
social e da salde, que nio diz respeito
somente ao casal de namorados mas a
toda a comunidade.

E da responsabilidade de todos erradi-
car este problema.

ATIVIDADES

Criacdo de materiais de sensi-
bilizagao;

Sessbes de sensibilizagao
para alunos e alunas;

Sessdes de sensibilizagao
para encarregados/as de edu-
cacao e pessoal docente;

Criagdo e divulgacdo de uma
newsletter;

Promocao de dias contra a
violéncia no namoro;

Realizacdo de um seminario.
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